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Caros Colegas da Comunicacao Social,

Minhas Senhoras e Meus Senhores,

O nosso pais atravessa actualmente um periodo de baixa transmissdo da

COVID-19 em todas as provincias.

Nas ultimas 24 horas foram notificados 20 casos novos, um internamento e
zero Obito. O nosso pais tem actualmente internados quatro doentes com
COVID-19.

Todos os indicadores epidemiologicos de monitoria colocam 0 nosso pais no

Nivel 1 da pandemia, o nivel mais baixo de medidas de restricao.

Na Quarta-feira da semana passada, portanto ha menos de uma semana, a
Africa do Sul notificou a descoberta de uma nova variante do novo
coronavirus. Dois dias depois, esta variante foi classificada como sendo uma

variante de preocupacéo pela Organizacdo Mundial da Saude.

Esta variante, chamada de Omicron, possui varias mutagdes que preocupam
os cientistas a nivel global. Algumas destas mutacbes “poderdo” estar
associadas a maior capacidade de transmissdo de uma pessoa para outra.
Usamos a palavra “poderao” porque se trata de uma hipétese derivada a
partir da estrutura do virus. Actualmente, ndo ha evidéncia cientifica que

suporte esta hipotese.



Cientistas em todo o mundo, incluindo em Mogambique, trabalham
afincadamente para esclarecer todas as questdes importantes sobre a variante
Omicron, incluindo o seu impacto na transmissdo, no diagnostico, no
tratamento, no escape as vacinas e na gravidade da doenca causada. Poderdo

passar varias semanas até que estas questdes estejam esclarecidas.

Assim, neste momento NAO ha evidéncia cientifica que a variante Omicron
se transmita com mais facilidade, que cause doenga mais grave ou que nao

possa ser prevenida por vacinas.

Entretanto, sabemos que as formas de transmissdo da variante Omicron s&o
similares as de todas outras variantes. Por isso, como todas as outras
variantes do novo coronavirus, a variante Omicron pode ser prevenida pelas
medidas basicas de prevencdo, nomeadamente a lavagem frequente das maos
com agua e sabdo ou desinfeccdo destas com recurso ao alcool, a observacdo
do distanciamento fisico, 0 uso correcto da mascara para cobrir a boca e 0
nariz, a etiqueta da tosse e do espirro, e a observacdo da quarentena e do

isolamento.

Estas medidas béasicas de prevencdo da COVID-19 se aplicam mesmo na

situacdo epidemiologica favoravel que 0 nosso pais atravessa.



Minhas Senhoras e Meus Senhores,

A variante Omicron foi identificada na Africa do Sul, no Botswana e em
varios paises em outros continentes. Até ao momento, ja foram identificados
a nivel global 213 casos da COVID-19 causados por esta nova variante, em

18 paises em todos os continentes.

A Africa do Sul possui um dos Sistemas de Vigilancia Gendémica mais
avancados do mundo, e actualmente é o pais que reportou o0 maior numero de
casos da COVID-19 causados pela variante Omicron. Uma analise preliminar
destes casos indica que sd0 na sua maioria assintomaticos ou com
sintomatologia ligeira. No entanto, € necessario que se acumule mais
evidéncia cientifica para entendermos o perfil clinico dos casos da COVID-

19 causados por esta variante.

Como parte do nosso programa de vigilancia gendémica, estamos actualmente
a testar o arquivo das amostras positivas do més de Novembro, com vista a
identificar casos suspeitos de infeccio pela variante Omicron. A partir desta
investigacdo usando a técnica de PCR, encontramos até entdo dois casos
suspeitos de infeccdo pela variante Omicron. Estes casos serdo confirmados
por sequenciamento genético ao longo dos préximos dias. No entanto, oS

nossos resultados preliminares, associados a proximidade geografica com



paises onde a variante Omicron ja foi confirmada, eleva a probabilidade da

ocorréncia desta variante em territério nacional.

Queremos apelar a serenidade e assegurar que ndo ha motivos para panico

pelos seguintes motivos:

- Primeiro, 0 nosso pais continua a registar uma situacdo epidemioldgica

favoravel;

- Segundo, ndo ha actualmente evidéncia cientifica que tenha demonstrado
maior potencial de transmissdo da variante Omicron, e mais importante, que

esta cause doenca mais grave ou que escape a proteccao gerada pelas vacinas;

- Terceiro, as medidas de prevencdo basicas e a vacinacdo continuam sendo
as melhores formas de controlar a pandemia da COVID-19,

independentemente da variante prevalente.

Em seguimento das recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), do Centro Africano de Controlo e Prevencdo de Doencas (Africa
CDC) e da Comissdo Tecnico-Cientifica para Prevencdo e Resposta a
Pandemia da COVID-19, o0 nosso pais esta a implementar as seguintes ac¢oes

especificas em resposta ao surgimento da variante Omicron na regio:



1) Intensificacdo das acgbes de comunicacdo e fiscalizacdo para
melhorar o cumprimento das medidas basicas de prevencdo da COVID-
19;

2)  Continuacdo da vacinacdo em massa contra a COVID-19;

3) Intensificacdo da vigilancia em todos os pontos de entrada, incluindo a

testagem de COVID-19 nestes pontos;

4)  Fortalecimento da vigilancia genomica do SARS-CoV-2; e

5) Preparacdo do sistema de salde para uma eventual quarta vaga da

pandemia.

Gostariamos de reiterar que as medidas de contencdo ora em vigor serdo

ajustadas em funcéo da evolucéo da situacdo epidemioldgica no nosso pais.

Minhas Senhoras e Meus Senhores,

Aproxima-se a época festiva, caracterizada por maior mobilidade de cidadaos
e por convivios familiares. Mesmo na auséncia de novas variantes, este
periodo pode propiciar o aumento da transmissdo da COVID-19. Na época
festiva passada vivemos momentos dificeis, caracterizados por dor e luto nas

nossas familias como resultado da COVID-19.

Devemos, a todo o custo, evitar que esta época festiva resulte, mais uma vez,
em varios meses de sofrimento para toda a sociedade. O nosso pais tem

conquistado ganhos importantes na luta contra esta pandemia. A manutencao



destes ganhos depende da responsabilidade individual e colectiva dos

mogambicanos.

Queremos aproveitar esta ocasido para apelar a todos para o cumprimento
consciente das medidas basicas de prevencdo da COVID-19. Estas medidas
foram importantes para o controlo das trés vagas que sofremos em
Mocambique, e continuardo a jogar um papel fundamental para prevenir e

controlar uma potencial quarta vaga.

Adicionalmente, o nosso pais tem estado a disponibilizar de forma gratuita
vacinas contra a COVID-19. Neste momento, decorre a vacinagdo nas zonas
urbanas e rurais em todo o pais. O nosso pais ja logrou iniciar a vacinacdo em
mais de 6,5 milhdes de pessoas, isto €, 39% do grupo alvo previsto. Entre
estes, mais de 3,9 milhGes de pessoas, isto é 23% do grupo alvo, ja estdo
completamente vacinados, e por isso protegidos contra as formas graves e
morte por COVID-109.

Apelamos a todos os cidadaos com mais de 30 anos que ainda ndo foram
vacinados para se dirigirem ao posto de vacina¢do mais proximo. As vacinas
protegem contra as formas graves e contra a morte por COVID-19,

independentemente da variante que causa a infeccéo.

Contra a COVID-19, Vacinar Sim, Prevenir Sempre!



Muito obrigado pela atencéo.



